
 

 

 

口丹波各種総合大会に向けスパート 

 先週の金曜日に期末テストを終え、今週から朝練習をスタートする

部活もあり、運動系の部活動は最後の大会に向け最終調整の段階に入

りました。各部活動の健闘と活躍を祈っています。そして、これから

は暑さが益々厳しくなる時期を迎えることになります。 

今年は環境省より特別警戒アラートなる指標が新たに設けられ、国

をあげて暑さに対する警戒と予防が訴えられています。これを受けて

本校でも指標に基づいた教育活動をしようと考えております。特に夏

の大会や部活動等を視野に入れ、予防対策を文書にてお知らせさせて

いただきます。 

暑さ対策として最大の予防は自己健康管理と言われます。十分な睡

眠と食事・休養から身体の調子を整えることです。お子様が自身の健

康状態を意識するようご家庭でも指導くださいますようお願いいた

します。 

「学習ブース」の利用者が増加 

今年度より PC ルームの一角に用意し

た学習ブースの利用者が増えています。

特にテスト前には１０のブースでは足ら

ず、約３０名が集中して自習に頑張って

いました。 

平日でもコンスタントに５～７名が利用しています。ルールとして

は私語や教え合いはせず、利用日や時間帯を明確にするよう指導して

います。今後も静かに集中できる環

境を整えたいと考えています。 

帰宅後、家ではゲームや携帯、TV

と様々な誘惑があります。自分が集

中できる環境に意図的に置くこと

で、頑張る状況を作っている生徒が

多いように見受けられます。 

 

進路に向け 3 年生 キャリア教育講演会 

６月 19日に 3年生を対象にキャリア教育講演会を開催しました。

講師は京都芸術高等学校の鈴木校長先生です。京都市内の中学校にも

長年勤務され、中学生の気持ちをよく理解され、笑いが多く楽しい講

演会でした。 

講演では目の前の進路実現だけではなく、中

3 生として、「今、どのように考え、生きてい

けばいいのか」という事について深く考える機

会を得ました。3年生は、今後の進路、人生の

歩みに対して自分と向き合うための参考にしほしいと思います。 
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第３号 
園部中学校 

学校だより 

校訓 自主敬愛 
 

 

 

気づきがあって 思いがあって  

頑張れる あの 園部中学校 

 

【お礼とお知らせ】 6 月 1 日に開催しました授業参観、PTA 総会のご

参加ありがとうございました。特に本年度の総会参加家庭数が昨年度の３

倍近くに増えて感謝しています。部活動参観の時間が短く、申し訳ありま

せんでした。また、7月 10日（水）から始まる三者懇談もお忙しいと存じ

ますが、何卒ご参加下さいますようお願いいたします。 

数時間集中する生徒もいます 

テスト前日 自習室の様子 



 

 

 

５月２５日（土）に丹波自然運動公園陸上競技場で、南丹・船井 

中学校総合体育大会（陸上競技の部）が開催されました。今年度

も園部中学校は大会に向けて陸上競技部を中心に約７０名が一生懸

命練習に取り組みました。競技態度・記録・仲間の応援とどれもが

とても素晴らしかったです。保護者の皆様には出場に向けての準備

や送迎等、お世話になりありがとうございました。 

優勝【総合の部】【女子の部】【男子の部】  

※以下上位入賞者のみ掲載します。  

★男子１年 100m ３位：濱崎 航太さん 

★男子２年 100m ３位：中西 櫂星さん  

★男子３年 100m １位：堤 創太さん 

★男子共通 200m １位：山内 陸羽さん  

★男子共通 400m  １位：神原 晨光さん 

★男子共通 800m １位：田中  翔希さん ２位 大谷 貫爾さん   

★男子１年 1500m １位：矢野 留功さん  

★男子共通 1500m １位：熊本 珠樹さん ２位：眞里谷 葵さん 

★男子共通 3000m １位：前田 凛人さん ２位：駒野 恵之さん  

★男子共通 110mH １位：高塚 翔太さん  ２位：采尾 光祐さん  

★男子共通走幅跳  １位：吉田 幸太さん 

★男子共通三段跳   １位：小森 悠輝さん 2位：湊 一哲さん 

★男子共通砲丸投  １位：堀江 柊希さん ３位：服部 虎太郎さん 

★男子共通円盤投   １位：寺尾 九里虎さん  

★男子共通四種競技 １位：近本 昊大さん 

★女子１年 100m  ３位：平岡ゆうびさん  

★女子３年 100m  １位：諸岡 美怜さん 

★女子共通 200m  １位：安達 唯愛さん 

★女子 1年 800m ２位：矢野 稀乙さん 

★女子共通 1500m １位：山内 愛さん 

★女子共通 1０0mH １位：内藤 美海さん   

★女子共通 4x100mR１位：清水 然心さん・中野 柚芭さん 

諸岡 美怜さん・内藤 美海さん 

★女子共通走高跳 １位：中野 遙陽さん 

★女子共通走幅跳 ２位：清水 然心さん ３位：樋口 歩花さん 

★女子共通円盤投  １位：高澤 紗希さん 

★女子共通四種競技  ３位：山内 咲奈さん 

先週末、南船陸上大会、口丹波陸上大会の伝達表彰式を行いました。 

同じく大健闘した口丹波陸上大会の結果は次号で掲載します。 

南船陸上大会 大健闘で総合優勝 

仲間を見守る様子 


